
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ８月号 令和５年７月３１日 

石山くじら保育園  

 

 本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いていますね。汗をかくことはとても大切ですが、汗をたくさんかく

と、体力を消耗してしまいます。暑さで食欲が落ちたり、睡眠不足になると、体調を崩しやすくなります。ま

だまだ続く暑い夏を乗り切るために、たくさん食べて、しっかり休息をとり、体調の変化に気をつけながら、

元気に夏を楽しみましょう。 


